CHECKLIST DE RESISTENCIA FINANCEIRA

(12 MESES)

1. CAIXA E REI (RESERVA DE EMERGENCIA)

e [ ] Meta: guardar de 3 a 6 meses de despesas fixas (aluguel, contas, comida).

e [ ] Onde: manter em ienes, em conta de facil acesso no Japao (bancos ou
fintech como Wise).

e [ ] Por que: protecdo contra reducdo de horas extras (zangyo) ou cortes na
fabrica.

== 2. GESTAO DE DIiVIDAS E CARTOES

e [ ] Agdo: priorize quitar ou reduzir dividas com juros altos (cartao de crédito,
empréstimos).

e [ ] Estratégia: evite fazer novos parcelamentos longos (bunkatsu) ou compras
por impulso.




¢” 3. PLANEJAMENTO DE REMESSAS (BRASIL)

e [ ] Cuidado: o iene (¥) deve continuar volatil frente ao real (RS) e dolar (S).
e [ ] Dica: fracione os envios. Evite enviar grandes quantias em dias de panico
no mercado.

9¢4. CORTE DE GASTOS NAO ESSENCIAIS

e [ ] Revisao: revise contratos dos planos de assinatura do celular (keitai),
internet e streaming.

e [ ] Economia: pequenos cortes de 3 a 5 mil mensais fardo diferenga quando
as contas de luz e gas subirem.

& 5. POSTERGUE COMPRAS DE ALTO VALOR

e [ ] Atengao: reavalie a troca de carro ou compra de eletronicos caros.
e [ ] Prioridade: em recessao, dinheiro na mao (liquidez) vale mais do que bens
que desvalorizam rapido.

B 6. INVISTA EM VOCE

(POLIVALENCIA NO TRABALHO)

e [ ] Agao: melhore seu japonés, mesmo o bdsico, ou aprenda novas fungdes na
linha de producao.

e [ ] Objetivo: manter o emprego. Nas crises, os trabalhadores mais versateis
sdo os ultimos a serem cortados.
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